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育毛剤はネット通販だけではなくドラッグストアやス
ーパー、百貨店などで手軽に買うことができます。
毎日使うものだから、思い立った時に変える手軽さと
手に取りやすい価格の育毛剤を選びたいもの。本記
事では市販されている育毛剤のおすすめ商品の他、
育毛剤の効果や選び方をあわせて紹介します。

育毛剤はどんな効果が期待できる？

自分に合ったアイテムを選ぶ前に育毛剤はどのよう
な効果があるのでしょうか。頭皮をケアする育毛剤・
発毛剤・養毛剤の違いを紹介します。

ネット通販やドラックストアで購入できるのは育毛
剤・養毛剤となっており、発毛剤は医薬品なので限ら
れた販売店やクリニックなどで処方されるものとなり
ます。
育毛剤の効果は薄毛の予防や頭皮を整えることで今
ある髪の毛のハリやコシをアップさせる効果が見込め
るため、これ薄毛が気になりだした方におすすめで
す。

市販の育毛剤はどんな基準で選べば
いい？

ドラックストアに行くとずらりと並ぶ育毛剤ですが、購
入する際は次の3つのポイントを基準に選びましょ
う。

まずは育毛効果のある有効成分が配合している育毛
剤であることが大前提です。この成分が配合されてい
ないものや医薬部外品の記載がないものは、薄毛の
予防の効果は見込めないため、注意深くパッケージ
を確認してください。育毛剤の成分とその期待できる
ことかは次の通りです。

また、パッケージを見ると医薬部外品の場合、効能効
果が記載されています。そこに自分の悩みがあること
を確認しましょう。
フケが気になる方は、フケ、カユミを抑える・取れる効
果のあるものを、匂いが気になる方は香りにより毛
髪、頭皮の不快臭を抑える効果のあるものがおすす
めです。 また、有効成分は配合されているものの、そ
の効果が目的で配合されているとは限りません。有効
成分である場合は成分一覧部分に※などでわかるよ
うに表記されているので参考にしてみてください。

薄毛の原因として頭皮の炎症が要因の場合もあるた
め、炎症防止の有効成分が配合した育毛剤を選ぶの
もおすすめです。
洗浄力が強すぎるシャンプーを使ったり、頭皮をごし
ごし洗うことで頭皮がダメージを受けて炎症を起こ
し、頭皮環境が悪くなることで抜け毛が多くなります。
これを防ぐためにも炎症防止の有効成分が配合した
育毛剤がおすすめです。

育毛剤の効果は現状の頭皮環境を改善し、その状態
を維持することで薄毛を予防するため育毛剤を一時
的に使用するだけでは意味がなく、継続することでそ
の効果を発揮します。
自分が今後も使用し続けることのできる価格帯の育
毛剤を選んでください。

市販されている育毛剤おすすめ5選！

おすすめポイント

効能・効果

育毛、薄毛、かゆみ、脱毛の予防、毛生促進、発
毛促進、ふけ、病後・産後の脱毛、養毛

価格 7,150円 (税込)

内容量 150mL

分類 医薬部外品

有効成分 8種類

薬用アデノゲンEXは、資生堂のバイオサイエンス技
術から生まれた有効成分であるアデノシンを配合し
た育毛剤です。アデノシンのほか、β－グリチルレチン
酸、パントテニールエチルエーテル、ｌ－メントール、
クジン抽出液、酢酸ＤＬ－α－トコフェロール、ニンジ
ンエキスといった8種類もの有効成分を配合。 ツボ押
しや揉むようにマッサージしながら塗布することで、
有効成分により肌の炎症を抑え、頭皮の環境を整え
てくれます。
アデノゲンはシャンプーやコンディショナーも販売し
ているので、こだわって頭皮を労りたい方にぴったり
のシリーズです。

おすすめポイント

効能・効果

壮年性脱毛症、円形脱毛症、びまん性脱毛症、
粃糠（ひこう）性脱毛症、発毛促進、育毛、脱毛
（抜毛）の予防、薄毛、ふけ、かゆみ、病後・産後
の脱毛

価格 7,334円 (税込)

内容量 240ml

分類 医薬部外品

有効成分 6種類

カロヤンガッシュは6種類の有効成分を配合し、殺菌
作用のあるヒノキチオールがフケやかゆみにもアプロ
ーチしてくれます。また、計量ノズル容器を採用し、1
回の使用量を計ってからそれ以上でない状態で育毛
剤を出すことができるので、少なすぎて効果を感じら
れないことや、多すぎて液だれや使い過ぎを防ぐこと
が可能です。 脂性肌の方向け・乾燥肌向けのカロヤ
ンガッシュもあるため、自分の頭皮環境に合わせて選
ぶことができるのも魅力の一つです。

おすすめポイント

効能・効果

薄毛、脱毛の予防、毛生促進、発毛促進、育毛、
養毛、ふけ、かゆみ

価格 2,730円 (税込)

内容量 200mL

分類 医薬部外品

有効成分 4種類

サクセスバイタルチャージは花王独自の有効成分で
あるt-フラバノンを配合した育毛剤で、頭皮環境を整
えることで細い髪の毛にツヤやコシを与えてくれま
す。
育毛剤は液体のため、どうしてもなじませるときに液
だれが気になりがちですが、サクセスバイタルチャー
ジは液だれ防止成分を配合。それにより流れないよう
に焦ってなじませることなく、しっかりマッサージする
ことができるのが特徴です。

おすすめポイント

効能・効果

育毛、脱毛の予防、発毛促進、薄毛、養毛、毛生
促進、病後・産後の脱毛、フケ、かゆみ

価格 1,045円 (税込)

内容量 185g

分類 医薬部外品

有効成分 3種類

医薬品の発毛剤であるリアップシリーズを発売して
いる大正製薬が手掛けたフレッシュリアップ薬用育毛
トニックは3種類の有効成分を配合した育毛剤です。
メントールやハッカ油といった清涼感を感じらせる成
分を置く配合していることで、使うたびすっきりとした
爽快感を感じることができます。
また、ジェットスプレータイプなので、狙った場所に狙
い撃ちが可能。気になる部分にめがけてなじませられ
るのが特徴です。

おすすめポイント

効能・効果

毛生促進、発毛促進、育毛、薄毛、脱毛の予防、
ふけ、かゆみ、養毛

価格 3,300円 (税込)

内容量 180mL

分類 医薬部外品

有効成分 3種類

スカルプD薬用育毛トニックは3種類の有効成分を配
合した育毛剤で、頭皮の環境を整えてフケやかゆみを
抑える効果のあるグリチルリチン酸2Kを配合してい
ます。特許取得を取得した特殊ノズルを使用している
ため、液剤が頭皮にとどまりなじませやすいのが特徴
です。また、保湿成分としてイソフラボンを多く含む豆
乳発酵液を配合。乾燥がきにる方や夏場に紫外線ダ
メージで頭皮環境が悪くなっている方におすすめで
す。

市販の育毛剤で手軽に薄毛ケアを

市販の育毛剤は、手軽に購入できるのが大きなメリッ
トです。購入するときは医薬部外品であることや効能
効果が自分の悩みと合致していること、継続できる価
格であることを確認して購入してください。
頭皮環境を整えるだけでも薄毛予防になるので、気
になりだしたらまずは市販の育毛剤でケアを始めて
みてください。
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分類 種類

医薬品 発毛剤 新しい毛髪を生やす発毛効果がある

医薬部外品 育毛剤 今ある毛をケアして薄毛予防効果が期待でき

化粧品 養毛剤 髪につやを出し整える効果がある

スクロールできます

育毛有効成分が配合した医薬部外品で
あるもの

炎症防止効果のある成分が配合されて
いるもの

継続できる価格であるもの

育毛有効成分が配合した医薬部外品であ
るもの

効果 有効成分

発毛を促進す
る

アデノシン・ペンタデカン酸グリセリド・パントテニルエチル
エーテル

センブリエキス・ニンジンエキス・酢酸トコフェロール・ニコ
チン酸アミド

抜け毛を防ぐ t-フラバノン

頭皮環境を整
える

グリチルリチン酸ジカリウム・クジン抽出液
ジフェンヒドラミン塩酸塩・イソプロピルメチルフェノール

スクロールできます

炎症防止効果のある成分が配合されてい
るもの

継続できる価格であるもの

★ 資生堂 薬用アデノゲンEX

•

資生堂独自の有効成分アデノシン
配合

8種類の有効成分を配合した医薬
部外品

育毛剤のほか、シャンプーなどの
シリーズ展開もある

公式サイト

★ 第一三共ヘルスケア NFカ
ロヤンガッシュ

•

殺菌作用のあるヒノキチオールを
配合

計量ノズル容器で使用量がわかり
やすい

脂性肌・乾燥肌向けも展開

公式サイト

★ 花王 サクセスバイタルチャ
ージ薬用育毛剤

•

独自の有効成分のt-フラバノン配
合

液だれしにくくマッサージしやす
い

保湿成分により地肌を整える

公式サイト

★ 大正製薬 フレッシュリアップ
薬用育毛トニック

•

頭皮や毛髪にうるおいを与える保
湿成分配合

メントールにより爽快感が持続

ジェットスプレーでピンポイント
に噴射可能

公式サイト

★ アンファー スカルプD薬用
育毛トニック

•

フケ・かゆみを抑える有効成分配
合

特殊ノズルで液だれしにくい

豆乳発酵液で頭皮を健やかに保
つ

公式サイト

イクオスEXプラスの育毛剤の口
コミや効果を調査！使用感や使い

7"

育毛剤と発毛剤の違いはなに?効
果や副作用の違いを解説

58"

リデンの口コミや効果を調査！使
い方や成分・使用感も解説

5"

プランテルEXの口コミや育毛効
果をリサーチ！使用感や購入方法

22"

ポリピュアEXの口コミや効果は？
使い方や成分も解説

2"
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育毛剤と発毛剤の違いはなに?効
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